Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

29.05.2023 - 02.06.2023

Obec Vitaz

PONDELOK 29.5.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu

01

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka drozd'ova 03
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Caj gierny s citronom
01.0010 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka hydinové ragu 01,07,09
OBED 05.0039 Norma A: (180/15/0) Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/20/0)
Cestovina bez posypky 01
15.0006 Norma A: (145/0/0) Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0)
Posypka makova na cestoviny
16.0004 Norma A: (29/0/0) Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo tukové 01
OLOVRANT | 03.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
UTOROK 30.5. obsahuje alergény
Pecdivo vodové 01
DESIATA 03.0012 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Caj ovocny s medom
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka paradajkova 01
OBED 05.0065 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Cestovina 01
04.0003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0)
Bravcéové rezne prekladané 01,03
07.0007 Norma A: (66/46/20) Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40)
Bravéovy rezen vyprazany * 01,03,07
07.0035 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0)
Zemiakové pyré Il. 07
17.0020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Sladké pecivo - plnené krémom 01
OLOVRANT [ 03.5215 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Caj gierny
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STREDA 31.5. obsahuje alergény
Vianoc¢ka, sladké pecivo 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Mlieko kakaové plnotu¢né 07
01.1014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka zemiakova s tavenym syrom 01,07
OBED 05.0128 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Bravéové stehno s leCom 01

07.0023 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80)
Ryza dusena
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0)

Voda s citronovou st'avou

01.0030 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [ 03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Zeleninova obloha - red’kovka
02.0089 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
STVRTOK 1.6. obsahuje alergény
Sladké pecivo -babovka 01
DESIATA 03.5616 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0)
Mlieko karamelové (pInotuéné) 07
01.1015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Kotlikovy gulas 01
OBED 06.0058 Norma A: (154/34/120) Norma B: (210/40/170) Norma C: (246/46/200)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.0002 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom
01.0027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Pecivo celozrnné 01
OLOVRANT [ 03.0013 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
PIATOK 2.6. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0)
Natierka dzemova
02.0014 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.0016 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Polievka SoSovicova mlie€na 01,07
OBED 05.0092 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0)
Zemiaky zapekané Svajciarske 01,03,07
14.0051 Norma A: (210/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0)
Salat hlavkovy s redkovkou
24.0005 Norma A: (35/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0)
Prirodna ovocna $tava Sk. ovocie
01.0044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Detska vyziva
OLOVRANT [ 23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0)
Piskoty 01
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler

Uliéna Daniela

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pendrakova Miroslava

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




